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TROBADA “JOCS DEL MON” 2n CURS 2016/17

Grup de Treball d’Educaci6 Fisica de Cornella de Llobregat
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1. INTRODUCCIO

El dilluns 8 i el dimarts 9 de maig de 2017 es celebraran al Camp de futbol St lldefons
(Cornella de ll.) la Trobada de Jocs del mon pels grups de 2n de Cicle Inicial de les
escoles publiques de Cornella que els seus mestres han participat al grup de Treball
d’Educacio Fisica.

Aquesta activitat de convivencia es troba immersa dins del curriculum d’Educaci6 Fisica i
ha estat organitzada pels especialistes d’aquesta area que formen el Grup de Treball de
Cornella i dinamitzada pels alumnes de batxillerat de I'Institut Esteve Terrades amb el
suport i assessorament del depart. d’esport de I'Ajuntament.

2. OBJECTIUS

- Coneixer jocs d'arreu del mon.
- Impulsar una actitud favorable envers el joc.
- Fruir de I'activitat a través de jocs de diferents paisos.

- Afavorir les relacions personals entre els infants de les diferents escoles participants de la
diada.

3. CONTINGUTS

1 Coneixement de jocs del mon.

1 Practica de diferents jocs del mén.

1 Acceptacio i respecte a les normes establertes del joc.
1 Participacio activa en els jocs.

1 Cooperacio entre els diferents participants del joc.

"1 Respecte als companys/es.

"1 Respecte a la diversitat cultural manifestada en els jocs i les seves variants.
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4. ORGANITZACIO

El funcionament de la jornada sera el seglient:

Les activitats comencaran a les 9’45 hores del mati, del dilluns 9 de maig o el dimarts 10
de maig (cada escola té assignada una data) al Camp de Futbol del Sant lldefons, per tant
s’ha d’arribar abans. Hora de convocatoria de 9'15 a 9'30h. En arribar al camp de futbol,

els participants esperaran a la grada al lloc assenyalat amb el nom de la seva escola.

Tots/es els/les alumnes participants de les diferents escoles hauran de venir esmorzats de
casa o fer-ho abans de comencar la jornada, amb roba esportiva i gorra, crema protectora

posada i aigua. Poden portar un petit refrigeri pel descans.

Es tracta de realitzar un circuit per estacions gegant, de 12 jocs, repartides per tot el camp
de futbol. Cada joc tindra una durada de 9’, més 1’ per canviar a la segient estacié, que
estara al costat, ja que totes les activitats estaran disposades de manera correlativa. S’ha
d’estar atent/a al senyal que es donara per la megafonia a I'hora del canvi. La idea és
acabar la jornada com a molt tard a les 12 hores i que tothom passi per tots els jocs.

Com hi ha 12 proves es faran 12 grups. L’alumnat vindra de la seva escola amb un petit
cartell enganxat amb imperdible o enganxina a la samarreta on s’especificara a quin grup
va que sera un infant d’'un pais (masai, hawaiana, esquimal, mexica, japones, xinesa,

arab, india, holandés, italia, shiwiara i catala). Les estacions quedaran repartides de tal

manera que una vegada es formin els grups a I'estadi hi hagi el mateix nombre de nens/es,

aproximadament, a cada grup i que estiguin ben barrejats/des entre les diferents escoles.

Hi haura dos o tres monitors, depenent de I'estacid, responsables de cada estacio que
NO rotara. Aquests monitors seran alumnes de Batxillerat de I'Institut Esteve Terrades que
previament hauran treballat els jocs. Cada mestre/a acompanyara a aquell grup on hi hagi

els seus alumnes amb més dificultats, recolzant i ajudant als monitors en cas necessatri
(acompanyar algun participant al lavabo si és urgent, orientar al monitor en cas que no

funcioni el joc...)

Durant la practica del joc, es posara musica d’ambient. En finalitzar el temps a I'estacio, es
parara la masica i s’'indicara el canvi de rotacié per megafonia i els alumnes, a partir de les
indicacions del mestre o monitor es dirigiran a la segiient estacio. Es important que
I'alumnat no es despisti, han d’anar sempre junts/es amb | mestre o monitors seguint les

seves indicacions, no poden anar sols/es. Els participants han d’esperar a la nova estacio
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sense tocar el material i en acabar el temps, deixar-lo on I’han trobat (aspectes a treballar a

I'escola).

Com s’iniciaran els jocs?

Just a les 9.45 hores, es dona la benvinguda i es formen els grups. Els mestres/monitors,
un per un, esperant a I'alumnat a la zona que hi ha just davant de la grada, faran visible el

seu cartell on apareixera un infant.

a) Cada escola baixara en fil.la amb el seu mestre gue els anira col.locant al seu grup.

b) Per falta de temps i per agitlitzar, tots els alumnes es dirigiran de forma tranquil.la i

ordenada al monitor que ensenya el seu infant.

Seguidament cada grup marxara a la zona on es fara la primera prova que els/les hi toqui.
En 5’ tots/es els/les alumnes han d’haver trobat el seu grup, anar a la seva primera estacio
i comencar la presentacid. Després i sense moure’s de la zona, el primer joc es
comencara a les 10’00. L'agrupacio, el desplacament a la primera estacié i presentacio

durara uns 15 minuts.

Horari especificat

Activitat Horari

Agrupament i desplagament a I'estacio 9.45-10.00h

(+presentacio, si queda temps)

12 estacio a fer 10.00-10.08h

22 estacio 10.08-10.16h

32 estacio 10.16-10.24

42 estacié 10.24-10.32

52 estacio 10.32-10.40

62 estacio 10.40-10.48

DESCANS 10.48-10.58 (cada alumne amb el seu
monitor que torna a ensenyar el logo)

72 estacio 11.00-11.08h

82 estacio 11.08-11.16

9 2 estacio 11.16-11.24

102 estacio 11.24-11.32

112 estacio 11.32-11.40

122 estacio 11.40-11.48

Formacié de la rotllana 11.48-12h

BALL DE CLOENDA 12.00h-12.05h
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Hi haura descans?

S'ha de tenir present que de 10.48 h a les 10.58 h, es fara un descans on els alumnes es
dirigiran a les grades acompanyats del seu mestre d’estacié o monitors on podran beure
aigua i qui hagi portat, menjar algun petit esmorzar.

Com s’acabara la trobada?

Es preveu que els alumnes hauran passat per a totes les estacions a les 11.48 h. Sense
marxar de I'estacio on han finalitzat, s’agafaran de les mans i es juntaran amb els grups
dels costats .Tots els grups faran una rotllana gegant per a ballar el BUGUI-BUGUI. En
acabar de ballar, cada alumne es dirigira a les grades amb els seus mestres i grup classe.

A les 12.05h I'activitat quedara finalitzada.

Escoles que hi participen:

DIl

Escola Mestre de contacte 8/05/17 g;‘)élzoﬂ
1| Escola VERDAGUER Jordi Balsach 25
2 | Escola ALEXANDRE GALI JOSI_EFA_PALACIO ESPASA 25
David Silva

3| Escola EL PILAR Mireia Gdmez Escobar 25

4| Escola ELS PINS Raquel Tri 50

5 [ Escola MEDITERRANIA Eva Tena 50

6 | Escola TORRE MIRANDA | SANTIAGO GALLEGO SEGADOR 50
7| Escola SURIS CARLES ORS PONS 75
8 [ Escola SANT MIQUEL FRANCISCO VAZQUEZ BADIA 50
9 [ Escola IGNASI IGLESIAS VICTOR GOMEZ CARRION 50

10| Escola SANTA EULALIA JAVIER BUSQUIER GARCIA 27
11 | Escola DOLORS ALMEDA | DANIEL ANDRES AREVALO 50
12 | Escola SANT ILDEFONS JOSE JIMENEZ 50
13| Escola ANSELM CLAVE [ cap destudis 25

Eva

14 | Escola MARTINET Xavi Malo 75

15 [ Escola SAMC Jaume 50

16 | Escola MONTSERRAT Javier Llorente 25
17 | Escola ANTONI GAUDI Adam 50

350 402
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Jocs
N° joc Nom material
Escoles Ajuntament
Joc de presentacio 10 pilotes escuma
1 Cues de guineu 35 mocadors
2 Ringle, ringle, rouses 2/3 Mocadors
3 Spider triple cons
4 folding arms 2/3 pilotes
5 La mel Goma elastica
6 La bandera Cons/2 Mocadors o
banderes
7 Vent del nord, vent del sud petos blaus i petos
grocs
8 Don’don vagi
9 “Paper, scissors and rock cons
tag”
10 Futbol xinés 2/3 pilotes toves
11 La batalla dels continents 3 Pilotes i cons
12 Lancamento do pedras 12 granotes de sorra 16 arums, cons
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Son un total de 12 activitats i es recomana treballar-les a classe d*educacio fisica préviament a la jornada, per evitar que els dinamitzadors facin
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Ilargues explicacions i es redueixi el temps de practica.

n°joc | NOM del joc LLOC EXPLICACIO MATERIAL OBSERVACIONS
1 Cues de guineu Regne Unit | Tots contra tots, cadascd amb un mocador. S’ha d’intentar robar cues. Si et | 1 mocador desplacament amb
(Europa) guedes sense, has de robar una cua i col.locar-te-la. per alumne [ persecussio
- 3
o o0
°
° o
° o0
o
© 00 °°
°, 0 ?
e, © o0
o
n°joc | NOM del joc LLOC EXPLICACIO MATERIAL OBSERVACIONS
2 Ringle, Ringle Irlanda Tothom es posa en rotllana i de la ma, menys un/a fora de la rotllana amb el 1 mocador Desplagament en
Rouses (Europa) mocador a la ma. La rotllana comencara a girar en sentit contrari a les agulles cursa i velocitat

del rellotge i cantant: “Ringle, ringle roses, ringle, ringle roses, pocket full of
posies, atissue, atissue!”. En aquest moment la rotllana s’atura. Mentre el/la de
fora haura anat girant en sentit contrari. Quan aquest/a senti que acaba la
canco, dira: “Falling down!” i deixara el mocador darrere d’algi/na de la
rotllana. Aquest/a jugador/ai I'altre/a correran en direccions oposades (en el
sentit que ja portaven), al voltant de la rotllana, a veure qui arriba primer/a a
I’espai buit, qui arribi més tard, agafa el mocador. Comencem de nou.

Fer dues rotllanes segons el nombre d’alumnes per a dinamitzar millor I'estacio

8%

.‘0':/.
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n°joc | NOM del joc LLOC EXPLICACIO MATERIAL OBSERVACIONS
3 Spider triple (Asia) Entre tots els jugadors s’escullen 6 aranyes que es col-loquen 2 a cada | cons per a Desplagament amb
teranyina (3 teranyines) d’un terreny rectangular. La resta de companys es | delimitar les | persecussid
posen en fila darrera d’ una de les linies del extrem de terreny. Al senyal, els | linies als © °
participants han de creuar el camp sense que les aranyes els atrapin. El | extrems del
participant atrapat passa a convertir-se en aranya i I’'aranya en participant. camp. °
L
oo
L]
n°joc | NOM del joc LLOC EXPLICACIO MATERIAL OBSERVACIONS
4 Folding arms Nova Un jugador sosté a les mans una pilota. La resta, amb els bracos creuats al pilota velocitat en reflexos
Zelanda davant, en situen en rotllana envoltant al jugador. Qui té la pilota pot llancar-la i recepcié (no hi ha
(Oceania) | aquivulgui de larotllana i aquest ha d’agafar-la. Qui atrapa la pilota passa a desplacament)

dirigir el joc dins la rotllana amb la pilota.
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n°joc | NOM del joc LLOC EXPLICACIO MATERIAL OBSERVACIONS
5 La Mel Catalunya | Esjuga amb una goma el-lastica d’'uns 3cm d’ample, un extrem es deixa normal | goma Persecussio i
(Europa) i a l'altre se li fa un nus de manera que quedi com una “rodona” . el-lastica habilitats basiques
- A I’'extrem normal hi és el/la mestre i a I'altre el “cotxinot” o “borinot” que és | cons per (saltar, correr,
la persona que la para i que tindra la cintura dins de la “rodona”. delimitar ajupir-se...)
- Es delimita un espai a una de les cantonades del camp i tothom es posa fora espai $ : °°
d’aquella superficie menys el cotxinot. :
- El cotxinot pregunta i els altres responen: - A QUANT VAL LA MEL?
-asisiarrell
- A quant val LA PALLA?
-asisiamallal
- | EL CULLEROT?
- una merda per tu cotxinot
En acabar de dir aix0 tots i totes entren dins la superficie delimitada i si el que
la para o la goma elastica els toca, han de sortir de la zona de joc.. fins que
nomeés en queda 1.
n°joc | NOM del joc LLOC EXPLICACIO MATERIAL OBSERVACIONS
6 La bandera Guatemala | Esfan dos equips d’uns 12 jugadors, 6 a una banda i 6 en I'altra enfrontats i 2 mocadors, | desplacament,
(America) separat per uns metres, i cada jugador un al darrera d’un altre. Al senyal, en un per equip | relleusii
cada equip, el primer d’'una de les files enfrontades surt corrents amb un agrupacions

mocador per a lliurar-se-la al seu company situat al davant seu i darrera d’'una
linia 0 un con. Aquest surt corrents amb la seva bandera per a lliurar-se-la al
que té al davant. El que ha arribat es col.loca al darrera de la fila. Aixi
continuament, fins que tots han fet el relleu de la bandera. Guanya I’equip que
acabi primer.

Dos equips. Cada equip dividit en dos grups enfrontats.

00000 —> 00000
00000 —> 0000
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n°joc | NOM del joc LLOC EXPLICACIO MATERIAL OBSERVACIONS
7 VEnt del nord, (America) Hi ha un grup de 5/6 jugadors amb petos 0 mocador dun color que s6n el vent | Petos de dos | Desplagament i
vent del sud del Nord que congelen a tots els que toquen. Un altre grup d’un altre color colors persecussio
(vent del Sud) que descongela. Els que no porten mocador sén el que poden e S %%
ser congelats. S’acaba el joc quan tots han estat congelats o quan porten molt S o
[+
de temps sense acabar. % ° o
® o
5% o o
(-] (-]
n°joc | NOM del joc LLOC EXPLICACIO MATERIAL OBSERVACIONS
8 Don’don bagi Sudan Fem una rotllana de 4/5 jugadors agafats de les mans i un jugador fora que sera | -----
(Africa) la hiena. La hiena escollira un de la rotllana dient en veu alta: “Soc la hiena Desplagament lateral

“Maria” i em vull menjar... a la cabra “Josep” (Maria és el nom de la
perseguidora i Josep de I'escollit). En aquest moment, contara en veu alta “1, 2
i 3” i comencara el joc. La hiena ha d’intentar tocar I'esquena del jugador de la
rotllana per fora de la rotllana. Els companys de la rotllana han d’impedir que la
hiena atrapi a la cabra (amb tocar basta) desplacant-se només cap a un costat o
cap a laltre. Si la rotllana es trenca, es para el joc. Si és atrapat, el
dinamitzador de I'estacié escull la nova hiena.

en grup,persecussio
o
o2 %%
o )
°
Q0 o0
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n°joc | NOM del joc LLOC EXPLICACIO MATERIAL OBSERVACIONS

9 “PAPER, Australia Els/les participants es reparteixen en dos equips de igual nimero de 6 cons per desplacament amb
SCISSORS (Oceania) jugadors/es. Cada un d’ells es col-loca darrera de una de les linies de marcar persecussio
AND ROCK I’extrem d’un terreny de 40 x 20 m. mig camp i

TAG” a) Els equips escullen una de les tres figures de la coneguda formula: | les
“pedra, paper o tisores”. Acontinuacié s’apropen a un parell de | linies
metres de la linia central quedivideix el terreny de joc, situant-se en | d’equip.
fileres, una davant de l'altre,i exclamen en veu alta: “un, dos, tres,
jaaaa!”. Cada jugador mostra la figura escollida pel seu equip. L’equip
gue guanya surt a perseguir als membres de I'altre equip que no es
salvaran finsque no creuin la linia de fons. Tots els/les jugadors/es
hagin estatatrapats canvien d’equip.

b) El mateix pero cada alumne escull una figura i juga amb el seu
contricant. Variants: canviar de contrincant (una fil.la es manté en el
seu lloc i I'altre grup es desplaca un lloc cap a la seva dreta/esquerra
per a canviar d’adversari)

n°joc | NOM del joc LLOC EXPLICACIO MATERIAL OBSERVACIONS
10 Futbol xines Xina En rotllana, amb les cames obertes tocant amb els peus als companys dels 1 pilota En rotllana sense
(Asia) costats. Fent cops a la pilota han d’intentar ficar-la entre les cames dels desplacament
companys per fer gol. Normes:
. %o
- no es pot agafar la pilota amb les mans. ° )

- no es pot fer gol als companys dels costats. @
- consignes si et fiquen gol: 1r gol, una ma a I’esquena; 2 gol, et col.loques o
d’esquena i pots jugar amb dos mans; 3r gol, d’esquena i una ma a I’esquena... ©o0
Consideracions: Fer dues rotllanes.
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n°joc | NOM del joc LLOC EXPLICACIO (Vanesa) MATERIAL OBSERVACIONS
11 “la Batalla dels Quebec Un terreny gran dividit en 4 parts iguals Es reparteixen els jugadors en els 9 cons per punteria i esquivar
continents” (Canada, | 4 terrenys. L’equip que té la pilota I’ha de llancar intentant tocar un jugador limitarles4 | pilota
Ameérica) [ d’un altre equip. Si ho aconsegueix, el jugador tocat passa a formar part de partsi 3 e © o0
, . . . s . P . e © (o Y =)
I’equip que tenia la pilota. Quan un dels terrenys queda buit, I'equip que té més | pilotES °
jugadors es pot quedar el terreny buit. Cada equip té el nom d’un continent toves. @ |o ©
diferent. °© ° o o
La pilota t’ha de tocar directament. A qui porti una pilota no se li pot matar. °
Durant el joc, els jugadors hauran d’intentar ampliar el seu i aconseguir el © o ° :
continent més gran. Pero el més important és passar-ho bé! ° : : e
o °|e
n°joc | NOM del joc LLOC EXPLICACIO MATERIAL OBSERVACIONS
12 Lancamento do cabo verde |Es col.loquen 4 arums al terra formant un quadrat. Al mateix temps es marca una| 4 arums, 3 Punteria (no hi ha
pedras (Africa) ista de llancament a uns 4 metres de distancia.Cada jugador realitza 3 granotes per | desplacament)

llangaments amb la intenci6 de fer punteria i caigui les granotes de sorra dins
dels arums.

grup

OO 0@ QO
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Material
El material el posa I’Ajuntament i les escoles.
Ajuntament:
e 10 pilotes toves o d’escuma
e 10 cons grans per a situar el cartell de cada estacio
e 30cons
e 40 mocadors
e 16 arums
Escola Verdaguer:
e Goma eslastica

e CD cancons d’arreu del mén + buggui buggi

Recomanacions:

Es important que els/les nens/es coneguin préviament les proves i la disposicié d’aquestes
per la pista.

Els alumnes han de venir amb roba esportiva, gorra, proteccio solar posada, aigua i petit
refrigeri.

Adriana Gonzalez Bosch
Responsable d'Esports en Edat Escolar
c/Jacint Verdaguer 16-18

(entrada parquing de I'edifici)
93.377.02.12 ext: 1468

agonzalezb@aj-cornella.cat
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